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Das Leben in der Stadt ist mit zahlreichen Gesundheitsrisiken verbunden.
Beispielhaft seien hier die Luftverschmutzung, stadtische Hitzeinseln, Mangel an
Freiraumen fur korperliche Aktivitat, Einsamkeit sowie Entfremdung von der Natur
genannt. Beobachtungsstudien legen nahe, dass artenreiche Gemeinschaftsgarten
mit Wildblumenwiesen oder bestauberfreundlichen Hecken Gesundheitsrisiken
verringern kénnen, indem sie zur Klimaregulierung und Verbesserung der Luftqualitat
beitragen sowie den Kontakt zur Natur férdern. FUr einen breiteren Einsatz dieser
Garten fehlt jedoch die fundierte Datenbasis.

Das Projekt HEBEDI untersucht im Rahmen einer cluster-randomisierten Studie

(1) den Effekt von Artenreichtum in Gemeinschaftsgarten auf die korperliche,
psychische und soziale Gesundheit,

(2) Wirkmechanismen sowie Barrieren und forderliche Kontextfaktoren.

(3) AuRRerdem wird ein praxisorientiertes Konzept entwickelt, das die Umsetzung
von artenreichen Gemeinschaftsgarten in Kommunen unterstutzen soll.

Als eine der ersten Interventionsstudien im Kontext artenreicher Gemeinschafts-
garten tragt das Forschungsprojekt zum grundlegenden Verstandnis der gesund-
heitlichen Effekte von Artenvielfalt bei und erganzt damit die Ergebnisse zahlreicher
Beobachtungsstudien.

Der modulare Aufbau der Gemeinschaftsgarten und die begleitende Entwicklung
eines Umsetzungskonzepts sollen daruber hinaus die Implementierung von
artenreichen Gemeinschaftsgarten in Kommunen mit unterschiedlicher



sozialraumlicher Struktur fordern und damit einen Beitrag zu Pravention und
Gesundheitsforderung leisten.

Starke Unterstlitzung erhalt das HEBEDI-Projekt der LBG durch:

Das universitare Forschungsprojekt HEBEDI der Universitat Heidelberg in
Kooperation mit der Humboldt-Universitat zu Berlin und dem
Landschaftsarchitekturbtro JUCA (Berlin) begleitet die Entwicklung des Gartens
wissenschaftlich und gestalterisch.

HEBEDI wird geférdert durch das Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

Der erste Workshop findet am 25.04.2026 um 9 Uhr in der LBG-Aul3enstelle,
RuhrstralRe 89, 70374 Stuttgart statt.

Landes-Bau-Genossenschaft Wiirttemberg eG

Die Landes-Bau-Genossenschaft Wirttemberg eG mit Sitz in Stuttgart gehoért zu den
erfolgreich  etablierten  Wohnungsunternehmen in  Baden-Wirttemberg.  Die
Genossenschaft besteht seit 1921 und ist heute ein im Mietwohnungsbau tatiges
modernes  Dienstleistungsunternehmen mit 100  Mitarbeitern, davon vier
Auszubildende/duale Studenten. Mit einem Besitz von mehr als 5.700 Wohnungen sowie
23 gewerblichen Einheiten, einschlieRlich 3 Kitas, Arztehaus und Sozialstation, in
Baden-Wairttemberg, bietet die LBG ihren Mitgliedern Wohnsicherheit zu angemessenen
Mieten, Wohnrecht auf Lebenszeit sowie satzungsgemalle Gewinnbeteiligung.

Das breite Servicespektrum umfasst ein hohes Instandhaltungs- und Modernisierungs-
volumen, Betreuung und Beratung, Hausmeisterservice, LBG-Mietertreff,
Mehrgenerationenhaus, Senioren-WG, Studenten-WG, Inklusives Wohnen, LBG-Gaste-
und Ferienwohnungen sowie vielfaltige Mieterveranstaltungen. Darlber hinaus leistet
die LBG mit ihren Bau- und Handwerkerauftragen einen wichtigen Beitrag zum Erhalt
von Arbeitsplatzen in Baden-Wurttemberg. Mit einer Bilanzsumme von 332 Millionen
Euro und einem Jahresumsatz von uber 46 Millionen Euro investierte die LBG im Jahr
2025 rund 21 Millionen Euro in den eigenen Wohnungs- und Immobilienbestand. Als
Mitglied der Deutschen Entwicklungshilfe fur soziales Wohnungs- und Siedlungswesen
e.V. DESWOS engagiert sich die LBG zusatzlich fir soziale Ziele. Weiterhin werden
soziale Einzelprojekte sowie Vereine und Institutionen in Baden-Wurttemberg
unterstitzt. Fur ihr Sozialprojekt ,Wohnungslosenhilfe in Sigmaringen wurde die LBG
mit dem Preis Soziale Stadt 2012 ausgezeichnet.
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